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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi
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I savaité @ //g
Pirmadienis S/
— Kalo :m@ié’éiﬁ &verte, g
Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga (g) | baltymai,  riebalai, angliayan Vlzl:fél;gl?clzl
g g deniai, g
Aviiin'iq Qribsniq kosé su sviestu (82%) 110A 200 9.85 9.83 35.13 259,40
(tausojantis) - T
Trintos uogos* 20 0,2 0 2,22 2,60
Traputis su fermentiniy siriu 45% 8S 1/20 8,30 6,40 0,02 127,70
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
9,85 9,83 35,13 389,70
I savaité
Antradienis
; - Rp. - Patiek-alo fnaisti‘n ¢ vert‘é, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga (g)  baltymai, riebalai, angll.a‘.fan verte; keal
g g deniai,g
Grudéta varské (5%) GV 100 11,00 5,00 2,50 99,00
Trintos uogos* 20 0,20 0 2,22 2,60
Sviestinis kruasanas 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Kakava su pienu ( su sumazintu cukraus kiekiu) 4G 200 424 3.35 22,24 144,13
I8 viso: 12,83 10,10 14,27 | 371,80 |
I savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g)  pal i. | riebalai li Ene.rgme
Nr. 4 tymai, | riebalai,  angliavan verteé, keal
g g deniai,g
Keptas konvekcinéje omletas su siiriu
(tausojantis) 93A 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 70(42.4/5.6/
pomidoru 16-1/3 32) 3,08 4,70 17,15 123,26
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,00 21,56 23,21 358,60 |
I savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas glr’: Teiga (g) VE:teér’gli‘c‘;l
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai,g
Kukurtzy kruopy kosé su molitigais, sviestu (82%)
ir cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 250 6,601 2,97 60,25 294,19
Jogurtas JUMS su figomis ir sory kruopomis 2,5%
rieb., be laktozés 125g 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,24 14,47 74,35 382,94




1 savaité

Penktadienis
. ' o Rp. . Patiek.alo fnaisti.né verte::, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angll'a\.fan verté, keal
g g deniai,g
Tirsta sory kruopy ko$é (tausojantis ) 102A | 200/10 8,86 4,02 40,22 235,55
Plésomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata (er§kétrozZiy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,44 8,42 48,10 328,87

* Uogas gali biiti keifiamos atsizvelgiant | sezoniSkumag

Direktoré Tomilija Kazakevic¢
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II savaité
Pirmadienis
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Patiekalo maistin® veriéyg'-~
Patiekal dini Rp. Nr. |ISei o | . | =" | Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. |ISeiga (g) baltymai, riebalai, angll'a"'an verts, keal
g g deniai,g
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Viso griido batonas su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 : ‘
%) stiriu 16-1/42 | 28/6/26 7,57 | 12,68 12,55 194,66
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,42 22,51 47,68 454,06
II savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) i, | ri i i fnergine
1 pavadinim p. \r. [Iseiga (g) baltymai, riebalai, angh.ax.fan verté, keal
g g deniai,g
,Mocitites™ koseé (6 griidy) su sviestu 82% (tausojantis) = 109A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodéji
serbentai) 15D 25 0,23 0,10 2,43 10,25
Traputis su varskés ir avokado uztepelé I 8S 1v/ 20 1,48 7,96 10.41 111,18 |
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) [17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,56 17,89 47,97 380,83
II savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g
. v s - . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan verte. keal
g g deniai,g ’
Penkiy grudy dribsniy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Virtas kiauSinis (tausojantis) 18-3/60T 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) 16-1/3 |48(43/5/) 1,99 4,55 11,15 93,15
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,98 18,26 43,50 405,80
II savaite
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dinimas Rp. Nr. Tzeiga (g) | e . . Energiné
iekalo pavadinim p. Nr. Iseiga (g) baltymai, | riebalai, angh'as'fan verté, keal
g g deniai,g
Tirsta many kos$¢ su cinamonu ir sviestu (82 %) '
(tausojantis) L,%A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Sumustinis su lydytu tepamu striu ( batonas pilno grudo)| 7S 1v/ 20 4,64 7,44 14,60 146,19
Nesaldinta arbata (juodoji) ; 17-1/2 18| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,00 13,26 59,43 419,33




II savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan verts, keal
g g deniai,g

Virta pieni8ka desrel¢ Tigriukas a/r (viStienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Biri ryZiy kruopy kos$é (tausojantis) 5G 75 4,54 4,11 24,95 172,22
Pomidory padaZas"VaikiSkas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rii$iy) 40(20/20)] 0,53 0,02 2,81 22,88
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,78 21,16 31,56 387,32

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiCiamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

Parengé Tomilija Kazakevic
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I savaité A
Pirmadienis )
A1 ~§ /i
. .. « . A ».\f‘?,,‘\la > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, r;g:na ] gfgf;%an verte. kel
g “gf-::;:: niai,g :
Virti kietagriidziai makaronai su ciberzole ir siiriu
(45% ich) {Eausnjantis) 5-1/9M 150/15 9,13 10,14 33,66 262,43
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su morkomis ir |
apelsinais | 125 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) [ 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
z 9,13 10,14 33,66 351,18
III savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
. .. o . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan verts. loal
g g deniai,g ’
,.Senelio™ kosé (4 grudy ) su sviestu (82%)
(tausojantis) | 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Braskiy uogiené ‘\ 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Pilno grudo batono skrebutis ? IS 20 1,18 1,48 6.80 46,40
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (ramuneliy) \ 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,16 4,46 66,55 399,47 |
III savaité
Treciadienis
Patiekalo maistine verté, g
. . . ‘. . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan veits. keal
g g deniai,g ’
Virti varskeciai (varske 9%) tinginéliai (tausojantis) 82A 100 2,52 2,17 2743 139,13
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Sezoniniai vaisiai* 18720 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 6,49 11,04 56,16 343,12
III savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte, g
5 o " L. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan et lcal
g g deniai,g ’
AV]LIT!IQSEI\USH]L} kosé susviestu (82%) 110A 200 9.85 9.83 35.13 259.40
is0 grudo tuginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru 16-1/3 180(43/5/32) 1,99 4,55 11,15 93,15
Jogurtas JUMS su braskémis 1,5% (geriamas) 150 4,50 2,25 8,70 75,00
IS viso: . 16,34 16,63 54,98 427,55




III savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan Ene.rgme
. 279 verteé, keal
g g deniai,g

Grikiy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
Cukinijy keksiukai 16-8/172 50 3,32 3,38 4,87 126,33
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,52 7,38 53,97 381,07

Parengé Tomilija Kazakevic¢

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keiciami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




